- Ensaladas v E ntrantes ﬁ:'os

HUMUS CON PANPITA

Crema de garbanzos, zumo de limdn y tahina con AQVE. Sin gluten................... ¢.60
HUMUS CON TRUFA NEGRA

Crema de garbanzos, trufa negra y tahina con AOVE.

Sin gluten 19,10
HUMUS DE REMOLACHA

Crema de remolacha y tahini. Sin gluten 4 00
HUMUS CONSTRUIDO DE LENTEJAS DE CAVIAR

Cama de pan crujiente con lentejas caviar, tomate tahini y frutos Secos.......cd @ ,J &
MUSAKA DE LA CASA

Salsa de tomate especial con garbanzos y berenjena asiatica i ,00
BABA GHANOUSH CON PANPITA

Crema de berenjenas ahumadas con tahini, AOVE y zumo de liman. fi
Sin gluten.Con lactosa 7 4
SOBRASADA LIBANESA I 4
Pimiento asado con nueces, melaza de granada y especias. Con gluten.............. 7 07

DEGUSTACION DE CREMAS
Humus de garbanzos, humus de remolacha,baba ghanoush y sobrasada

libanesa 22 ,0¢

ENSALADA FATOUSH
Ensalada mixta tradicional del Libano con pan tostado y melaza de granada.

Con gluten, preguntar para preparar sin gluten A0
ENSALADA TABULE

Ensalada de perejil con tomate, cebolla, granada, burgul, menta, zumo de

limon y aceite. Con gluten 7 A0
ENSALADA FETA

Ensalada mixta con queso feta y nueces. Alifada con vinagreta de granada........ 2.2
HOJAS DE PARRA

Rulos de parra rellena de arroz guisado cocido en caldo de verduras.

Sin gluten iz,
Cesta extra de pan pita o panecillos.Con gluten 2,J7
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HUMUS CALIENTE ESPECIAL D. CARLOS
Crema de humus con salsa de tomate, berenjenas asiaticas y carne picada,

tahini Sauce en Aceite 4,00
FALAFEL 6 PIEZAS

Croquetas vegetales y salsa tahini. Sin gluten I, J0
HALLOUMI GRILL 6 PIEZAS

Queso marcado a la plancha con tomate y lechuga. Sin gluten...................... 4,00

KEBBEH CROOUETA LIBANESA 5 PIEZAS

Masa de carne picada con burgul, rellena de salteado de cebolla con carne

de vacuno.Con gluten i2.7¢
KEBBEH DE BOLETUS

Masa de calabaza,garbanzos y burgul.Relleno de boletus salieado.Servido

con espuma de trufa y salsa Chez Michel. Con gluten wd. ; 44
PATATAS A LA LIBANESA 20
Patatas a nuestra manera con salsa. 7 -

DEGUSTACION DE ENTRANTES CALIENTES

3 Ud de cada elaboracion

Falafel, kebbeh, empanadillas de espinacas con feta y rollitos de queso......... 7 tf W4
NEW ARAYES

Pan de pita relleno de carne de vacuno con pasta de tomate.Acompanado de

patatas fritas ,Ali-oli y salsa Chez Michel AR

La Ley de Informacion Alimentaria obliga a informar a todos los consumidores
que lo soliciten de la composicion de cada uno de los plates y si contiene
alguno delos 14 grupos de alérgenos alimentarios o de sustancias a las que

; : MOSTAZA  GRANDSDE CEREALES  ALTRAMUCES
se suelen presentar intolerancias SESAMO CON GLUTEN

FRUTOS  CACAHUETES  HUEVOS PES;DGS
0E CASCARA
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MEDIO POLLO A 100 GRADOS
Deshuesado y marinado durante 24 h.Coccion lenta.
Con salsas y nuestras patatas.Sin gluten 1% ,09

KOFTA PINCHO ORIGINAL
Pincho carne picada de vacuno con arroz.Con base de Taziki

y salsa de berenjenas.Contiene frutos secos.Sin gluten / J ,00
CORDERO A 70 GRADOS

Pierna troceada y marinada en especias Cocinada al vacio a 70 grados durante

doce horas. Acompafiado de burgul con pimiento rojo y verde.Con gluten...... Z 3' , 00
ENTRECOT

Con patatas fritas y diferentes salsas. Sin gluten 27 ,0¢
SHAWARMA A NUESTRA MANERA 200 or.

Paleta de ternera en tiras marinadas elaborada al horno con salsatahini

y patatas con salsa Chez Michel 20,00
PINCHO DE TACOS DE POLLO

Con patatas y salsas. 16 ,00
BEEF BURGER )

Pan rustico de remolacha con cebolla caramelizada, queso, tomate, chipotle libanes

y nuestras patatas. Con gluten \r,le
FALAFEL BURGER

Pan rustico de remolacha con tomate, pepinillo y salsa tahini y patatas.Con gluten...... / ;’ 0
CHEZ GRILL

Medio pollo, 1pincho kofta, 1 pincho de pollo marinado, 1entrecot de 250gr.

Con nuestras patatas y salsas. Sin gluten 47 ,00

NEW SAYADIEH
Filete de lubina asada con Arroz, salsa tartar con sofrito de cebolla,
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HAMBURGUESA DE CARNE INFANTIL.......... 12 ,00
NUGGETS DE POLLO 19,00
TOSTA PIZZA 10,09
FINGERS DE OUESO 10,00
(Los mends incluyen patatas fritas y behida)
Postres
BAKLAW A Pasta filo con frutos secos.Banada en almibar.
Con gluten §,00
ESMALIEH Base de pasta nido kataifi, crema de leche
libanesa y bafiado en almibar especial ¢ ,00
ESPECIAL CHEZ MICHEL Pastel de sémola, relleno de crema
de queso casero y pistachos banados en almibar & ,00

YOGURT ESPECIAL LIBANES Base de burbujas
de caramelo tostado con yogurt y pistacho, fresas y arandanos. Sin gluten...... 'f ,90
COULANT DE CHOCOLATE

Coulant de chocolate sin gluten con helado € ,00
TARTA DE OUESO CON PISTACHOS 7;& J
HELADOS SURTIDOS 4 90
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para 2 personas
Combinado de cremas.Ensalada. 2 Falafel. 2 Kebbeh y 1 plato principal a elegir JJ

Bebida, 1Postre y Cafe
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